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Dribbelen + passen + afwerken met 2 teams
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Verbeteren van hetdribbelen op snelheid (metrichtingsverandering) en de basistechniek binnen passing en
afwerken.

Speler 1 dribbelt en speelt de bal naar speler 2. Vanuit de aanname dribbelt deze speler om de pion en speelt
naar speler 3. Deze speler neemt de bal aan (in de draai) en werkt af op het doel (eventueel met keeper -->
groter doel gebruiken).

- blijf boven de bal metdribbelen

- de bal veel raken

- passen metde binnenkantvan de voet
- schieten binnenkant wreef

- alleen dribbelen (geen passing)

- spelen met tijdslimiet

- spelen met 2 teams tegen elkaar

- spelen met obstakels in de tussenzones (hoge pass afdwingen, beter vrijlopen afdwingen,
richtingsveranderingen afdwingen bij dribbelen)
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